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令和６年度  江東区立東砂小学校 

※東砂アクティブスタイルは、こうとう学びスタンダードネクストをもとに作成しています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休 み 時 間 

20 分休みは「外に出て遊ぶ」を原則とする。 

   雨天時は、教室で静かに過ごす。(曜日ごとに体育館割り当てあり) 

体調不良で外遊びができない人は、担任に許可を得て、教室で静かに過ごす。 

   昼休みも「外に出て遊ぶ」が基本ですが、先生と一緒に係や委員会の仕事をしてもよいこととする。 

校庭・・・20 分休みは、ボール蹴り禁止。昼休みは、ボールを蹴ることができる。 
※学年ごとの場所を確認し、ぶつからないように気を付けて遊ぶ。 

       玄関前などのコンクリート部分、倉庫、飼育小屋、体育館の裏では遊ばない。 

 

        飼育小屋、体育倉庫などの裏側では遊ばない。木登りはしない。 

20 分休み・昼休み・・・終了 5 分前の音楽が鳴ったら遊びを止めて、次の授業の準備をする。 

東砂アクティブスタイル （学用かばんに入れておきましょう） 

東砂小では、アクティブスタイルを学校のルールとして学校生活を送ります。 

持 ち も の 

★学校（学習）に必要のないものは持ってこない。 

★持ち物には、必ず、名前を書く。 

ランドセル等にはキーホルダーなどはつけない。防犯ブザーは、可。 

ハンカチ、ティッシュを毎日携帯する。 
※ハンカチなどを入れるケースは、首から掛けるポシェットタイプは、首などに絡まる危険があるため不可。 

予備マスクを 1枚ランドセルに入れておく。（給食当番は、必ずマスクをつける。） 

水筒は、各ご家庭の判断で可とする。基本的には、休み時間に飲む。 
中身：お茶、水、湯ざましにする。(スポーツ飲料や紅茶等、砂糖が入っているものは不可) 

薬、ハンドクリーム（無臭）、リップクリーム（無色、無臭）の持参については、連絡帳で相談する。 

「東砂ことばルール」を守りましょう 

「～です。」「～ます。」をつけて、ていねいな言葉で最後まで話しましょう。 

相手を大切にした言葉づかいや呼び方をしましょう 
名前を呼ぶときは、○○さん、○○くん等、ていねいによびましょう。相手がきずつくような言葉や言い方は

しないようにしましょう。 

「ふわふわことば」をふやしていきましょう。 
学 習 用 具 

ふで箱と中身・・・ふで箱は、鉛筆の本数などがすぐにわかる無地の箱型を使用する。 
※少し模様が入っているものは、よい。明らかにキャラクターが描かれているものは、不可。    
※文房具は、デザインがシンプルなもの。  ※カラーペン、シャープペンシルは持ってこない。 

道具箱の中身・・・学習に必要なものを整理整頓して入れておく。足りない物は、補充する。 

身の回りの整理整頓・・・道具箱、ロッカーは、整理整頓をする。 

・学校から借りたものは返す。（保健室の保冷剤、湯たんぽ、着替えなど） 
・上履きをもってくること。 
★上履きを忘れたときは、外靴を持って教室に行き、雑巾で拭いてから履く。 

体育着のシャツはズボンの中に入れ、赤白帽子をかぶる。 
冬の体育時は、チャック･ボタン･フード･ひものない上着は、着用可。タイツでの学習は不可。 

SNS 東砂ルールを守りましょう 
★スマホやゲームの一日の合計利用時間や、使わない時間を決めましょう。 
★自分や友だちのこと（名前、年齢、学校名、住んでいる場所）を教えてはいけません。 
★写真や動画を許可なく撮影したり拡散させたりしては、いけません。 
★SNS の中での言葉であっても、それを見た人、知った人が嫌な気持ちになる内容は、 
いじめです。絶対にやめましょう。 

登 校 ・ 下 校 

教室に８：１０～８：１５に入れるように登校する。 
1、２、３年生は、1 階廊下で座って待つ。４～6 年は校庭で待つ。仲よし学級はそれぞれの教室に入る。校
帽をかぶって登下校する。校舎内では、名札をつける。８：20 を過ぎたら、「ちこく」になる。 

おうちの人と決めた「通学路」を使って、登下校する。 

靴は、靴箱にそろえて入れる。週末に持ち帰り、洗って休み明けに持ってくる。上履きは、甲(学年・組・名字)
とかかと(名字)に記名する。 
・下校時は、寄り道をしないで帰宅する。用事があるときは、ランドセルを家に置いてから出かける。 
★宿題や持ち物を放課後、学校に取りにもどらない。 

ちこく・早退の時は、おうちの人が教室まで送り迎えをする。（こどもだけで来ません。帰りません。） 

服 装 

・学習しやすい服装、靴、身だしなみで登校する。※上着の袖を肩や腰巻かない。 
・ミサンガやアクセサリー、大きな飾りのついた髪飾りは禁止。 
・学校にいる間は、フード、ネックウォーマー、マフラー、手袋は、身に付けない。（登下校時のみ可） 

◎その他、生活で気を付けること◎ 
・「いじめ」や「いじめにつながるかもしれないこと」は、しない！させない！ 
・身の回りの物、地域の方、お世話になっている人たちを大切にする。  
・学区外の公園やショッピングセンター、ゲームセンターなどには、子供だけで行かない。 
・夕やけチャイム (夏 17:00 冬 16:30) で遊びをやめて家に帰る。 
・お金を持って遊びに行かない。おごったり、おごられたり、お金の貸し借り物の貸し借りも禁止。 

東砂の「あした」を守りましょう 

あいさつ・・自分からあいさつしましょう 

しずかに行動・・ろうかやかいだんは、 

静かに右がわを歩きましょう 

たいむ（時間）・・時間を守って行動しましょう 

学校教育目標 

かがやけ  東砂の子 

んんさん 

がばしこ 

えるいう 

る子子な 
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