
 

 
 

 

 

 

 入学・進級おめでとうございます。今年度も、東砂小学校のみなさんが元気に過ごせるように、

保健室からサポートしていきたいと思います。心や体のことで困ったことがあった時には、保健

室に相談に来てください。これから 1 年間よろしくお願いします。 

 

 

  

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１１日（木）より、定期健康診断がはじまります。学校での健康診断は、「診断」ではな

く、症状のない段階での病気・異常を発見するための「スクリーニング検査」です。 

必ずしも、病気や異常を確定するものではありませんが、お子さんの健康保持のためにも、「治

療勧告書」が届いたら、必ず専門医の検査を受けてください 。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度お世話になる先生方です。よろしくお願いします。 

【内 科】 白石 京子 先生（おおぞら太陽クリニック） 

【歯 科】 中西 北斗 先生（おおじま矯正歯科クリニック） 

【眼 科】 葛 西  浩 先生（砂町眼科） 

【耳鼻科】 関  良 武 先生（せき耳鼻咽喉科医院） 

【薬剤師】 土屋あゆみ 先生 

学
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校医
こうい
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≪身体計測・心臓検診は、体育着を着用して行います。≫ 

１９日（金） 聴力検査（２･３年） 

２２日（月） 聴力検査（仲よし） 

２３日（火） 歯科検診（４～６年） 

２５日（木） 聴力検査（１･５年） 

３０日（火） 心臓検診（１年･他学年該当者） 

 

□ 保健調査票 （オレンジ色 ）  

□ 四肢の状態（運動器）保健調査票   

□ 結核検診問診票 （水色 ）  

□ 心臓検診問診票  【 １年生・転入生・他対象者のみ 】 

＊おうちの人といっしょによみましょう＊ 

定期健康診断がはじまります 
 

  受診後は、「治療勧告書」を 

必ず学校へご提出ください。 

育児休業を経て東砂小学校に戻って参りました。子供たちが安心して学校

生活を送ることができるよう努めてまいります。引き続き学校保健へのご

理解ご協力をお願いいたします。           養護教諭  塩田 真美 

４/１１（木）まで 
 

出席番号は書かずにご提出ください。 

＊保 健 調 査 票 についてのお願い ＊ 

保健調査票（オレンジの用紙）は、毎年４月に家庭へ返却し、加筆・訂正を 

していただいています。以下の点に留意して、正確にご記入ください。 

 
①連絡先の変更 

・携帯電話 

・住所、電話番号 

・勤務先 

 

②アレルギーの有無 

年齢とともに、突然
発症したり、症状が変
化したりします。 

③平均体温（裏面） 

 発熱時のお迎えの
基準にします。  

 

１１日（木） 耳鼻科検診（全学年） 

１５日（月） 一斉計測（全学年） 

１６日（火） 視力検査（５･６年･仲） 

１７日（水） 視力検査（３･４年） 

１８日（木） 視力検査（１･２年） 

 

＊４月の保健行事＊ 

 

令和６年４月８日 

江東区立東砂小学校 

校 長  

養護教諭  

提出済みのものは、□にチェックを！ 期限内のご提出に、ご協力をお願いします。 

今月
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保健関係書類について 


