
 

 ほけんだよりは、６月号から連絡アプリ「すぐーる」によるデータ配信となります。 

ご了承ください。 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度が始まり約１か月がたちました。新しい学年やクラスに慣れてきた一方で、心や体に疲

れは溜まっていないでしょうか？疲れが溜まっていると、体調をくずしやすくなります。日頃か

ら、規則正しい生活を送るように心がけ、心も体も健康に過ごすことができるようにしましょう。 

 

 

 

  

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊５月の保健行事＊ 

 

 
 

 

健康診断の結果について 

各健康診断を実施した後、 

◎病気や異常が見つかった人 

◎健康診断を欠席した人 

には、お知らせを渡しています。 

異常のない場合には結果をお知らせしませ

んのでご了承ください。「お知らせ」が届きま

したら、早めに医師の診察を受けていただき

ますようお願いいたします。 

＊おうちの人といっしょによみましょう＊ 

令和６年５月２日 

江東区立東砂小学校 

校 長  小坂美智子 

養護教諭  塩田 真美 

２日 尿検査容器配布日 

７日 尿検査１次回収日① 

８日 尿検査１次回収日② 

９日 尿検査１次回収日③ 

   歯科検診（１～３年・仲よし） 

２７日 尿検査２次回収日① 

２８日 尿検査２次回収日② 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう 

４月は保健関係書類のご提出にご

協力いただきありがとうございまし

た。 

今後も学校保健の取組へのご理解

とご協力を、よろしくお願い 

いたします。 

家庭数配布 

 

おしらせ 

提出物のご協力 

ありがとうございました！ 

「暑熱順化（しょねつじゅんか）」という言葉を知っていますか？体を少

しずつ暑さに慣らしていくという意味です。今の時期から、ウォーキング

などの軽い運動をして汗をかく習慣を身に付け、暑さに負けない体をつく

っていきましょう。 


