
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 先月の後半から急激に寒くなったせいか、体調をくずして欠席する人や登校後に体調不良を訴える

人が増えてきました。休み時間に校庭で遊ぶ時、教室で授業を受ける時など、活動に合わせて衣服を

調節できるようにしてください。 

現在、東京都でマイコプラズマ肺炎がはやっています。そして今後はインフルエンザや新型コロナ

など、様々な感染症が流行することが予想されます。日頃から生活リズムを整えたり、手洗い・うが

いをしたりすることで、これからやってくる本格的な冬を元気に過ごせるよう備えましょう。また、

ご家庭で登校前に健康状態の確認をしていただくようお願いします。「せきや鼻水は出ていないか

な？」「うんちは出たかな？」「食欲はあるかな？」などを親子で確認し、自分の体の調子を意識でき

るようになっていってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

令和６年１１月１日 

江東区立東砂小学校 

校 長 小坂美智子 

養護教諭 塩田 真美 
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保護者のみなさまへ 
お子さんがインフルエンザ等の感染症で欠席する場合、出席停止扱いとなりま

す。出席停止期間が終了し、登校する際には「登校連絡票」の提出をお願いします。 

「登校連絡票」は担任を通して用紙を受け取るか、学校のホームページからダウ

ンロードしてご利用いただけます。 

出席停止扱いになる主な感染症 

  インフルエンザ 感染性胃腸炎 流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 

  水痘（水ぼうそう） マイコプラズマ肺炎   など 

＊ご不明な点がありましたら担任もしくは保健室までお問い合わせください。＊ 

換気
か ん き

をしましょう！ 

マイコプラズマ肺炎について 

 主な症状は発熱、全身の倦怠感、頭痛、せき（少し遅れて始まることも）などで

す。せきは熱が下がった後も３～４週間続きます。予防のためには、石けんを使った

手洗い、マスクの着用、換気などをしてください。家族が感染した場合は、タオルの

共用を避けることも大切です。        ※参考：厚生労働省ホームページ 


